Галерея «Солнцево» приглашает в студию «Зумба kids»
14.07.2023
Галерея «Солнцево» приглашает в студию «Зумба kids». Информация размещена на ее сайте.
На занятиях участники занимаются фитнесом в сочетании с танцами под зажигательную музыку. Они тренируют крупную и мелкую моторику, развивают коммуникативные способности, повышают самооценку.
С детьми от семи до десяти лет занимается инструктор, педагог Ольга Саватеева. Тренировки проводятся два раза в неделю – по вторникам в 19:30 и субботам в 16:00.
Записаться на уроки и узнать подробности можно по телефону +7 495 435-66-24.
Галерея «Солнцево» располагается по адресу: ул. Богданова, дом 44.
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